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CIRCOLARE N. 161                                                                                     Nepi 21.01.2025 

                              
 

➢ Al DSGA 

➢ Al team docente e ai genitori degli alunni della Scuola dell’infanzia  
e della Scuola primaria di Castel Sant’Elia  

dell’I.C. “A Stradella” di Nepi 

➢ Al Sito Web 

OGGETTO: Progetto PTOF a.s. 2024-25 “Merendamica” 

 
Si informano le SSLL che venerdì 24 gennaio 2025 avrà inizio il progetto PTOF a.s. 2024/2025 

“MerendAmica” destinato agli alunni della Scuola dell’infanzia e della Scuola primaria di Castel 

Sant’Elia. 

Il progetto, che vede la collaborazione del nutrizionista Dott. Petrini Prem, avrà inizio venerdì 24 

gennaio 2025, con la consegna agli alunni di una lista di alimenti tra i quali scegliere le merende 

da portare a scuola durante la settimana. Non potranno essere introdotti snack confezionati ad 

alto contenuto calorico (per esempio merendine), patatine, bibite zuccherate o gassate (esclusi i 

succhi di frutta senza aggiunta di zuccheri). 

Gli incontri con lo specialista seguiranno il seguente calendario: 

Martedì 28 gennaio 2025 dalle ore 15:00 alle 16:00 classi 1E, 2E e 3E 

Giovedì 30 gennaio 2025 dalle ore 15:00 alle 16:00 classi 4E e 5E 

Martedì 4 febbraio 2025 dalle ore 15:00 alle 16:00 sezioni A e B della Scuola dell’infanzia 

 

Altresì,  giovedì 30 gennaio 2025 dalle ore 16:15 alle 17:15 presso i locali della Scuola primaria, 

seguirà un ulteriore incontro dedicato ai genitori, finalizzato ad approfondire  tematiche relative 

alla nutrizione infantile. 

È richiesta  una collaborazione attiva da parte delle famiglie. 

 

 

   IL DIRIGENTE SCOLASTICO           
                                                                                                     prof. Michele Lillo 
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